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45 kilograméw. Nie wiecej! To maksymalna granica! Przekroczenie jej Swiadczytoby o
catkowitym upadku. Porazce. Ona wie, Ze nie moze sie poddac. Nie moze sie wycofaé. Nie
teraz, gdy zaszia juz tak daleko, gdy od wygranej dzieli jg jedynie kilka zbednych kilograméw.
Schudnie jeszcze troche, zaledwie 4 centymetry w udach. | brzuch. No i te policzki. Wcigz
pulchne! A zawsze marzyta o wystajgcych kosciach policzkowych, arystokratycznych rysach...
Tak, na twarzy tez musi wyszczupleé. Przeciez lustro nie ktamie! Ale pdzZniej bedzie juz piekna,
prawda? Jeszcze 3 kilogramy, no moze 5. | w koricu bedzie mogta na siebie spojrzeé¢. W koncu
bedzie piekna.

Budzi sie o0 5.40. Nie potrafi spac dtuzej, bo wtedy gtdd staje sie juz nie do zniesienia. Od razu
robi sobie $niadanie. Kasza manna na mleku z sokiem. 330 kalorii. Je powoli, delektujac sie.
Nastepnie zmywa naczynia i zaczyna wybieraC jedzenie, ktére wezmie do szkoty. To
skomplikowany proces. Juz teraz musi ustali¢, co zje w ciggu catego dnia.

Na drugie $niadanie moze by¢ serek wiejski lekki i mate jabtko. To juz dodatkowe 150 kcal.
Nastepnie prawdziwa rozpusta - serek homogenizowany, oczywiscie light, ale z musli. Kolejne
200 kcal. Cato$c¢ to juz 680 kcal, a nie policzyta jeszcze obiadu i kolacji. Lepiej wiec zastgpic
serek ciemng butka. Jest mata, wiec ma tylko jakie$ 100 kcal. Teraz wszystko powinno sie
zgadzac. Zostanie jej jeszcze 400 kcal, a jesli sie postara, to ograniczy cato$¢ do 860 kcal.
Wystarczy, ze na obiad ugotuje p6t piersi z kurczaka i dwa mate ziemniaczki— 150 kcal, a na
kolacje kisiel i marchewke — 130 kcal. Tak. To powinno wystarczyc.

Do szkoty jedzie rowerem. W koncu kazda okazja jest dobra, by spali¢ troche ttuszczu. Po
drodze mysli o jedzeniu. | o tym, Zze chciataby zy¢ inaczej. Tak jak inni. Ale wie, ze to
niemozliwe, ze nie jest taka, jak oni. Zastanawia sie, czy kiedykolwiek bedzie mogta jeszcze
normalnie funkcjonowac. Czy bedzie mogta zjes¢é kawatek czekolady bez poczucia upadku,
porazki? Bez przekonania, ze zdradzita samg siebie? Ma nadzieje, ze tak, cho¢ wydaje sie to
nierealne.

Sama z tego nie wyjdzie. Wie, ze jest chora, ze potrzebuje pomocy. Ale nie potrafi nic z tym
zrobi€. Za bardzo sie boi. Boi sig, Zze nie zostanie zaakceptowana przez innych, ze przytyje...
Odrzuca od siebie te mysli. Sg zbyt okropne.
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Czas na zajeciach ptynie powoli, rozcigga sie w nieskonczonos¢ niczym ser na ociekajgce;
ttuszczem pizzy. Oczekuje z niecierpliwoscig czasu kolejnych positkdw. To wokét nich kreci sie
caly jej dzien. Pie€ positkdw. Kazdy co 3 godziny. | duzo wody. Przynajmniej teoretycznie, bo
tak naprawde wcale nie chce jej sie pic.

Po lekcjach od razu wraca do domu, by zdazy¢ na obiad o 15. Gdyby zjadta go o 16,
musiataby zrezygnowac z kolacji.

Rodzice spogladajg na nig niepewnie, z niepokojem, ale nie zabraniajg jej sie odchudzac. Ma
przeciez 16 lat, jest w drugiej klasie liceum i catkiem dobrze sie uczy. Wie, co robi.

Pewnie sadza, ze to przejsciowe, normalne u nastolatek. W koncu kazdy ma jakie$ kompleksy,
prawda? Wiec nie ma sie czym niepokoi¢. To minie.

Nastepnie zabiera sie za nauke. Woli zrobi¢ zadanie wczesniej, by nie ryzykowaé, ze zabraknie
jej na cos czasu. Nie moze dostawac ztych ocen. Przeciez nie chce zawies¢ rodzicdw.

Kiedys nie przejmowata sie tak bardzo ocenami. Utrzymywata sie na Srednim poziomie i to
musiato wystarczyC. Ale teraz wszystko sie zmienito. Jest w liceum. Musi zaj$¢ wysoko, by¢
kim$!

O 17.40 je kolacje. Ciagle jest gtodna, ale to nic. Wtasciwie juz sie do tego przyzwyczaita. O 18
- tej zaczyna éwiczyé. Najpierw 200 brzuszkéw. Swieca. Rowerek. Nastepnie 20 przysiadéw,
skrety i sktony. P6zZniej rozcigganie. | jeszcze kilka ¢wiczen, ktérych nie potrafi nawet nazwac.
Czuje sie zmeczona, ale i dumna. Troche kreci jej sie w gtowie. Nic nie szkodzi. Zawsze moze
zje$¢ jeszcze marchewke. To tylko 25 kcal.

Wieczorem idzie pod prysznic. Oglada film albo serial, w ktérym piekni i bogaci ludzie wioda
idealne zycie. W sam raz, by sie zdotowac. Przed zasnigeciem rozmy$la jeszcze o
wydarzeniach tego dnia. Czuje sie dumna z tego, ze nie zjadfa nic wiecej niz ustalita na
poczatku. Czasami jej sie to nie udaje.

Czasami jednak nie wytrzymuije i zjada jakie$ ciastko. | batonika. Nastepnie wszystko co
stodkie i pyszne. To, czego codziennie musi sie wyrzekaé. A pdzniej wymiotuje. Na szczescie
nie zdarza sie to juz tak czesto jak kiedys.
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Jeszcze cztery miesigce temu robita to po kilka razy dziennie. Teraz rzyga tylko raz na dwa,
trzy tygodnie. To niewiele. Czasami chciataby do tego wréci¢. Mogtaby je$é co chce, a pdzniej,
po prostu to zwrdécic. Nachyli¢ sie nad muszlg i wepchaé palec do gardta. Niby nic trudnego, ale
psychicznie wykancza.

Kolejna strona w internecie poswiecona odchudzaniu. Podobno dzienne zapotrzebowanie na
kalorie u szesnastoletnich kobiet wynosi ok. 2700 kcal. Jasne. Zapomnieli dopisaé: ,,dla
kazdego, kto chce wygladaé jak wieloryb”. Zatosne.

Jej wystarczy do 1000 kcal dziennie — co, wedtug dietetyka mgr Matgorzaty Knych z centrum
dietetycznego NATURHOUSE w Rzeszowie, prowadzi do ostabienia organizmu, ktopotow z
koncentracjg oraz rozdraznienia. Skutkami ztego odzywiania moze tez by¢ niedobér sktadnikdéw
odzywczych i mineralnych, a takze rozregulowanie metabolizmu.

Ale dla niej to i tak za duzo. Powinna ograniczy¢ jedzenie. Zdecydowanie. Nie chce przeciez
znowu przyty¢. Wskaznik BMI pokazuje 16,5. Norma, to 18,4. Ale kto by sie tym przejmowat!
Wiasciwie na czym oparte sg te obliczenia? Na kanonie urody sprzed 30 lat?! Idiotyzm. Przez
ten czas wiele sie zmienito. Ona dazy do BMI wynoszacego 15. Wymarzony ideat. Tak jak u
tych boskich modelek o zgrabnych, diugich nogach.

Tak bardzo chciataby by¢ piekna. Wtedy bytaby wreszcie sobg. Ale urodzita sie brzydka, wiec
jedyne, co jej pozostato, to schudngé. Unika innych ludzi. Oni wcigz tylko jedzg, manifestujac to,
jacy sg Swietni. Bez kompleksow. Bez skruputow. Bez jakichkolwiek wyrzutow sumienia potrafig
pochtong¢ drozdzowke, czy czekoladowego batona! Dla niej to nie do pomys$lenia.

Wiasciwie sprawia jej to ogromny bél. Tak bardzo im zazdroéci. Chciataby by¢ jedng z nich. Ale
nie moze. Co$ jg zmienito, cho¢ sama nawet nie wie co. Nie potrafi zy¢ tak, jak oni. Dlatego
stara sie jak najrzadziej wychodzi¢ z domu. By nie cierpieC. Nie az tak bardzo.

Czasami zastanawia sie, jak to mozliwe, ze inni ludzie nie majg takich komplekséw, ze
akceptujg swoje niedoskonatosci. Dla niej wydaje sie to nieosiggalne. Wtasciwie, dlaczego
miataby pokochac siebie, skoro nikt inny nie chce tego zrobié?

Tak bardzo chciataby mie¢ kogos, kto powiedziatby jej, Ze dla niego jest piekna, idealna i ze
tylko to sie liczy.

Marzy o tym, ze pojawi sie kto$, kto odmieni jej zycie. Ze odnajdzie ja ksiaze z bajki, by juz
zawsze mogta by¢ szczeSliwa.

Czy ksigze zdazy jg odnalez¢...?

3/3



