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12 pazdziernika 2010 r. goscilismy w murach Il LO lwone Nierode - studentke wychowania
fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, naszg absolwentke z 2009 roku. lwona przybyta do
nas ze swoimi kolegami i kolezankami, ktorzy, podobnie jak ona, trenuja kick boxing. Mtodziezy
towarzyszyt trener — Pan Jerzy Pilarz.

Uczniowie naszej szkoty mogli poznac historig startow lwony w r6znych dyscyplinach
sportowych, np. biegi gérskie stylem anglosaskim, kick boxing, najwyzsze osiggniecia w tych
dziedzinach dzigki prelekcji potaczonej z prezentacjg multimedialna, a takze obejrze¢ krotkie
filmy z walk lwony o najwyzsze laury.

W drugiej czesci spotkania zaproszona mtodziez zaprezentowata pokaz kick boxingu.




