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Test wiedzy — odzywianie

1. Jaka najwazniejszg role petni odzywianie?

a) Pomaga w nawigzaniu i utrzymaniu wiezi towarzyskich;
b) Dostarcza niezbednych sktadnikéw odzywczych;
c) Przynosi wiele przyjemnosci.

2. Podstawe piramidy Zywieniowej stanowi:
a) Ryby;
b) Mileko ijego przetwory;
c¢) Warzywa i owoce;
d) Produkty zbozowe.

3. Jak czesto nalezy w ciggu dnia spozywac positki?

a) 2razy dziennie;
b) 3 razy dziennie;
c) 4-5razy dziennie.

4. Czy mozna ponownie zamraza¢ mieso?
a) Tak;
b) Nie.

5. Coto jest BMI?
a) Nazwa biorgcego w trawieniu biatka;
b) Wspdtczynnik masy ciata;
c)  Wspétczynnik tkanki ttuszczowej.

6. Czy cholesterol jest potrzebny organizmowi?
a) Tak, w duzej ilosci;
b) Tak, w matych ilosciach;

c) Nie, w zadnej ilosci.

7. Czy btonnik jest trawiony w organizmie?

a) Tak;
b) Nie
8. Czy w uktadzie pokarmowym cztowieka zyja bakterie?
a) Tak;
b) Nie

9. Co jest przyczyng choroby beri — beri?

a) Brak zelaza;

b) Brak witaminy B;

c) Brak biatka w diecie;
d) Brak witaminy C

10. Jaka role w organizmie cztowieka petni wyrostek robaczkowy?
a) Uczestniczy w trawieniu;
b) Magazynuje niepotrzebne elementy pozywienia;

c) Zadnej
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11. Czy otytos¢ moze by¢ dziedziczna?
a) Tak;
b) Nie

12. Co jedzg weganie:
a) Tylko owoce, warzywa, ziarna, oleje roslinne;
b) Wszystko oprdcz tylko miesa;
c) Tylko produkty mleczne, nabiat

13. Czy $lina bierze udziat w trawieniu?
a) Tak;
b) Nie

14. Dlaczego powinno sie ograniczac spozycie soli:

a) Duzailos¢ soli w pozywieniu niszczy szkliwo zebdw i sprzyja powstawaniu préchnicy;
b) Nadmiar soli powoduje nadcisnienie i zatrzymanie zbyt duzej ilosci wody w organizmie;
c¢) Nadmierne spozycie soli przySpiesza starzenie sie organizmu

15. Jaka czynnos¢ jest wazna, dla doktadnego trawienia pokarmu?

a) Szybkie tempo jedzenia;
b) Doktadne przezuwanie i rozdrobienie pokarmu;
c) Popijanie ptynem.
16) lle wody dziennie powinien wypija¢ dorosty cztowiek?

a) ok. 2 litry
b) ok. 10 litrow;
c) jednga szklanke
17) Blanszowanie to:
a) malowanie francuskimi farbami;
b) urodziny Blanki — obchodzone bardzo uroczyscie;
c) technika bardzo szybkiego obgotowywania warzyw i owocéw w wodzie
18) Co to jest anoreksja?
a) choroba charakteryzujaca sie niechecia do jedzenia;
b) choroba zwigzana z objadaniem sig;
c) inaczej otytos¢
19) Jakie warzywa posiadaja witamine C:
a) soja,rosliny stragczkowe, pomidory;
b) papryka, warzywa zapustowe, natka pietruszki;
c) soja, marchewka, papryka

20) Ktoéry positek jest najwazniejszy dla ucznia?

a) podwieczorek
b) sniadanie

c) kolacja
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http://testwiedzy.pl/game/11682.html
http://www.edukacja.edux.pl/p-4352-wiem-co-jem-szkolny-test-wiedzy-o-zdrowiu.php
http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=biologia&methid=1784224
&page=subpage&article_id=326984&page_id=24899
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