
     SPORTOWE ZAJĘCIA POZALEKCYJNE w III LO 

W ROKU SZKOLNYM 2011/ 2012 

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

 

16:00 – 16:45  

Unihokej i piłka nożna 

dziewcząt i chłopców 

BB 

 

16:00 – 16:45  

Tenis stołowy 

dziewcząt i chłopców 

(korytarz przy siłowni) 

WP 

 

 

16:00 – 17:30 

Karate z elementami 

samoobrony 

dziewcząt i chłopców 

(mała sala) 

AL 

 

 

 

 

SIŁOWNIA 

11:40 – 12:25   MW 

16:45 – 17:30   WP 

 

15:15 – 16:45  

Piłka siatkowa 

chłopców 

RG 

 

16:45 – 18:15 

Piłka koszykowa  

dziewcząt i chłopców 

GW 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:15 – 17:00 

Pływanie 

(basen „Delfin”) 

AS 

 

SIŁOWNIA 

16:00 – 16:45  GW 

 

 

16:00 – 17:30  

Unihokej i piłka nożna 

dziewcząt i chłopców 

BB 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00 – 17:30 

Karate z elementami 

samoobrony 

dziewcząt i chłopców 

(mała sala) 

AL 

 

 

 

 

SIŁOWNIA 

15:15 – 16:00   BB 

16:00 – 16:45   AS 

 

16:00- 17:30  

Piłka siatkowa 

dziewcząt i chłopców 

MW 

 

15:15 - 16:00  

Tenis stołowy 

dziewcząt i chłopców 

(korytarz przy siłowni) 

WP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIŁOWNIA 

16:00 – 16:45  GW 

 

 

16:00- 17:30  

Piłka siatkowa i ręczna 

dziewcząt 

AS 

 

16:00 – 16:45 

Badminton 

dziewcząt i chłopców 

(mała sala) 

WP 

 

 

 

 

 

 

 

16:15 – 17:00 

Pływanie 

(basen „Delfin”) 

AL, BB 

 

SIŁOWNIA 

15:15 – 16:45   RG 

 


