altivalne oz

@z, 2002 SPORTOWE ZAJECIA POZALEKCYJNE w 111 LO
W ROKU SZKOLNYM 2011/ 2012

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
16:00 — 16:45 15:15-16:45 16:00 — 17:30 16:00- 17:30 16:00- 17:30
URIRGKE] i pitka nozna | Pilka siatkowa WRIRGKE] i pitka nozna | Pilka siatkowa Pitka siatkowa i reczna
dziewczat i chlopcow | chtopcow dziewczat i chlopcow | dziewczat i chlopcow | dziewczat
BB RG BB MW AS
16:00 — 16:45 16:45—-18:15 15:15 - 16:00 16:00 — 16:45
Tenis stotowy Pitka koszykowa Tenis stolowy Badminton

dziewczat 1 chlopcow
(korytarz przy sitowni)
WP

16:00 — 17:30

REIGIR 2 clementami
samoobrony
dziewczat 1 chlopcow
(matla sala)

AL

SIEOWNIA
11:40 - 12:25 MW
16:45-17:30 WP

dziewczat 1 chtopcow
GW

16:15-17:00
Plywanie

(basen ,,Delfin”)
AS

SILOWNIA
16:00 — 16:45 GW

16:00 — 17:30

BEIRIE 2 clementami
samoobrony
dziewczat 1 chlopcow
(matla sala)

AL

SILOWNIA
15:15-16:00 BB
16:00 — 16:45 AS

dziewczat 1 chlopcow
(korytarz przy sitowni)
WP

SILOWNIA
16:00 — 16:45 GW

dziewczat i chlopcow
(matla sala)
WP

16:15-17:00
Plywanie
(basen ,,Delfin”)
AL, BB

SIEOWNIA
15:15-16:45 RG




