Wymagania edukacyjne z biologii — 1 klasa szkoty ponadpodstawowej,
zakres podstawowy, od 1 wrzesnia 2024 r.

Poziom wymagan

lLlI() Temat ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
eken dopuszczajaca dobra
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Rozdzial 1. Badania biologiczne
1. Znaczenie * definiuje pojgcie * wyjasnia, jakie cechy | ¢ omawia cechy * wyjasnia, na czym » wykazuje zwiazek
nauk biologiq maja organizmy organizmow polegaja w_spéh;zesnych odkry¢
biologicznych * wskazuje cechy « podaje przyklady - wyjasnia cele, wspélc;esne blolog}cznych z )
organizmow wspbtczesnych przedmiot i odkrycia rozwojem metodologii
« wymienia dziedziny | osiagnie¢ metody badan biologiczne * badafi biologicznych
zycia, w ktorych biologicznych e naukowych w analizuje wptyw * Wyjasnia zwigzek
maja znaczenie wyjasnia znaczenie biologii * omawia rozwoju nauk qul‘?dz}" nab?/ta(
osiagniecia nauk przyrodniczych istote kilku b}(.)loglcz'nyc'h na wiedzg blologlcznq a
biologiczne w réznych wspolczesnych rozne dziedziny przygotowarpem do
» wykorzystuje dziedzinach zycia odkry¢ Zyc.la’ _ wykonywania roznych
roznorodne zrodta 1|« odroznia wiedze biologicznych * wyjasnia, czym wspotczesnych
metody do potoczna od wiedzy * analizuje rézne Zajmujg Sig rozne zawodow
pozyskiwania uzyskanej metodami zrédta informacji dZIGdZ}HY nauk * odnosi si¢ krytycznie
informacji naukowymi pod wzgledem ich b}O!OgICZHYCh, np. do informacji z
wiarygodnosci bioinformatyka roznych zrédet, m.in.
z internetu
2. Zasady * wymienia metody * wskazuje roznice * wyjasnia, na czym | e analizuje etapy * okres$la warunki
prowadzenia poznawania §wiata miegdzy obserwacja polega réznica prowadzenia do$wiadczenia ¢
badan « definiuje pojecia: a do$wiadczeniem e miedzy badan wiasciwie planuje
biologicznych doswiadczenie, odroznia problem obserwacjg a blOngICZHYCh ° 0bseryvaqe i
obserwacja, teoria badawczy od do$wiadczeniem ocenia inéWladcz.er}la oraz
naukowa, problem hipotezy « formutuje glowne poprawnosc N 1nterpretuje ich Wymkl
badawczy, hipoteza, | * odréznia probe etapy badan do ZaStOS;’meyC * stosuje dwa rodzaje
préba badawcza, badawcza od proby konkretnych Ilt))r(()ice ur " prob kontrolnych
proba kontrolna, kontrolnej obserwacji i . ? awezye (pozytywng i
whniosek * odczytuje 1 analizuje doswiadczen pranuje, dza i negatywng*) w
* wymienia etapy informacje; t.ekstowe, biologicznych ggzkefl;(;v;?uia 1 przeprowadzanych
badan graficzne i liczbowe wyjasnia i proste ! doswiadczeniach

biologicznych




* odroznia fakty od
opinii

omawia zasady
prowadzenia

doswiadczenie
biologiczne

* wskazuje roéznice
mig¢dzy danymi

*» wskazuje sposoby
dokumentacji
wynikoéw badan
biologicznych

i dokumentowania
badan

biologicznych

* planuje
przyktadowa
obserwacj¢
biologiczna

» wykonuje
dokumentacje
przyktadowej
obserwacji
biologicznej

* interpretuje i
przetwarza
informacje
tekstowe, graficzne
oraz liczbowe w
typowych
sytuacjach

* formutuje wnioski

* odnosi si¢ do
wynikoéw
uzyskanych przez
innych badaczy

iloSciowymi a danymi
jakosciowymi




Obserwacje
biologiczne

. wskazuje
réznicg miedzy
obserwacja
makroskopowg a
obserwacja
mikroskopowg *
wymienia, jakie
obiekty mozna
zobaczy¢ gotym
okiem, a jakie przy
uzyciu réznych
rodzajow
mikroskopow

. podaje
nazwy elementow
uktadu optycznego i
uktadu
mechanicznego
mikroskopu
optycznego

. wymienia
cechy obrazu
ogladanego pod
mikroskopem
optycznym
obserwuje gotowe
preparaty pod
mikroskopem
optycznym

* przedstawia zasady

mikroskopowania

* prowadzi

samodzielnie
obserwacje makro- i
mikroskopowe ¢
oblicza powigkszenie
mikroskopu

wyjasnia sposob
dziatania
mikroskopow:
optycznego i
elektronowego
poréwnuje
dziatanie
mikroskopu
optycznego z
dziataniem
mikroskopu
elektronowego
wymienia zalety
i wady
mikroskopow
optycznych oraz
mikroskopow
elektronowych

* wykonuje
samodzielnie
preparaty
mikroskopowe

* przeprowadza
obserwacj¢
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych ¢
poprawnie
dokumentuje
wyniki obserwacji
preparatow
mikroskopowych

* planuje i
przeprowadza
nietypowe obserwacje

* na podstawie roznych
zdje¢ zamieszczonych
w literaturze
popularnonaukowe;j
okresla, za pomoca
jakiego mikroskopu
uzyskano
przedstawiony obraz,
oraz uzasadnia swoj
wybor

* na podstawie réznych
zrodet wiedzy
objasnia zastosowanie
mikroskopow w
diagnostyce chordob
czlowieka

‘ Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Badania biologiczne”

‘ Rozdzial 2. Chemiczne podstawy zycia




Sklad chemiczny * klasyfikuje . definiuje . przedstawia | * uzasadnia stuszno$¢ | ¢ wskazuje kryterium
organizmow zwiagzki pojecie pierwiastki hierarchicznos¢ stwierdzenia, ze podziatu pierwiastkow ¢
chemiczne na biogenne * wyjasnia budowy pierwiastki sg na podstawie réznych
organiczne i pojecia organizméw na podstawowymi zrddel wiedzy wskazuje
nieorganiczne ° makroelementy i przyktadzie sktadnikami pokarmy, ktore sa
wymienia zwiazki mikroelementy cztowieka organizmow zrodtem makroelementow
budujace organizm | ° wymienia . omawia i vyybranych
* klasyfikuje Z\I’l}:ctzggi\;’ame 1 Jnaczenic ;n)lkroelementow (Fe, 1,
pierwiastki na . A makroelementow i
makroelementy i makroelementoéw i
. wybranych
mikroelementy wybranych ’ .
g . mikroelementow
(Fe, I, F) » mikroelementéw (Fe,
. (Fe, I, F)
wymienia I,
pierwiastki F)
biogenne
Znaczenie wody * wymienia * przedstawia * charakteryzuje » wykazuje zwigzek * przeprowadza

dla organizmow

wiasciwosci wody

* przedstawia budowe
wody

» wymienia funkcje
wody wazne dla
organizmow °
podaje znaczenie
wody dla
organizmow

wiasciwosci wody *
wyjasnia znaczenie
wody dla
organizmow

* wyjasnia rolg wody
W Zyciu organizmow
na podstawie jej
wlasciwosci
fizykochemicznych

wlasciwos$ci
fizykochemiczne
wody i ich
znaczenie dla
organizmow °
uzasadnia
znaczenie wody
dla organizméw
okresla, ktore
wlasciwosci
wody
odpowiadaja za
wskazane
zjawiska, np. za
unoszenie si¢
lodu na
powierzchni
wody

migdzy
wiasciwosciami
wody a jejrola w
organizmie

* przedstawia i
analizuje
zawarto$¢ wody w
roéznych
narzadach
czlowieka

samodzielnie nietypowe
doswiadczenia
dotyczace zmian
napiecia
powierzchniowego
wody oraz wlasciwie
interpretuje wyniki




Weglowodany — * klasyfikuje * okresla kryterium * porownuje i * przeprowadza * uzasadnia, ze wybrane
budowa i weglowodany na klasyfikacji charakteryzuje doswiadczenie weglowodany pelnig
znaczenie cukry proste, weglowodanow wybranech cukry pozwalajace wykry¢ | funkcje zapasowa
dwucukry i « omawia proste, dwucukry skrobi¢ w bulwie « planuje do§wiadczenie
wielocukry wystepowanie i i wielocukry ziemniaka majace na celu
* odrdéznia cukry znaczenie cukrow * wyjasnia funkcje wykrycie skrobi w
proste (glukoze, prostych, poszczegdlnych materiale biologicznym
fruktoze, dwucukrow i cukréow
galaktozg, rybozg, wielocukrow
deoksyryboze)
od dwucukrow * wskazuje sposob
(maltozy, laktozy, wykrywania skrobi
sacharozy) i
wielocukrow
(skrobi, glikogenu,
celulozy)
Bialka — * podaje nazwy bialek | < podaje kryteria * odrdznia biatka . charakteryzuje | * wykazuje zwiazek
budulec zycia (kolagen, keratyna, klasyfikacji biatek proste od biatek wybrane biatka budowy biatek z ich
he.moglo.bina, « omawia funkcje ztozonych funkcjam.i W .
mioglobina) wybranych biatek organizmie cztowieka

* wyr6znia biatka
proste i biatka
ztozone

* podaje przyktady
biatek prostych i
biatek zlozonych

* wymienia funkcje
bialek w organizmie
czlowieka




10. Wilasciwoscei i « definiuje pojecie * wyjasnia, na czym * przeprowadza » wskazuje znaczenie | * planuje i
wykrywanie denaturacja polega denaturacja doswiadczenie denaturacji biatek przeprowadza
bialek * wymienia czynniki biatka pokazujace dla organizmow doswiadczenie
wywolujace « okre$la warunki, w wplyw * przewiduje skutki dotyczgge wplywu
denaturacje biatka ktorych zachodzi temperatury na dzialania wysokiej wysokiej temperatury
* opisuje denaturacja biatka biatko zgodnie z temperatury na na biatka
doswiadczenie « klasyfikuje instrukcija biatka budujace
pokazujace wptyw czynniki organim cztowieka
temperatury na wywolujace
biatko denaturacije,
dzielac je na
czynniki fizyczne
i czynniki chemiczne
11. Lipidy — * przedstawia lipidy * podaje réznice migdzy | * charakteryzuje * poréwnuje * wskazuje zwigzek
budowa lipidami prostymi a lipidy proste i poszczegolne grupy miedzy obecnoscia

proste i ztozone

i znaczenie « wymienia funkcje lipidami ztozonymi lipidy ztozone * lipidow podwdjnych

lipidow * odroznia thiszeze opisuje rolg » omawia budowe wigzan w kwasach
« podaje whasciwosci wlasciwe od woskow Choles.terc.)lu w fosfolipidow i jej tlus%c.zow?fc?h a

linidéw * klasyfikuje kwasy organizmie znaczenie w ich wlasciwosciami

P . . thuszczowe na kwasy cztowieka potozeniu w blonie lipidow

* podaje funkcje « klasyfikuje biologicznej

choresterolu lii

ipidy ze
wzgledu
nasycone i kwasy na konsystencje w btonie
nienasycone * i pochodzenie biologicznej

okre$la znaczenie
biologiczne lipidow




12.

Budowa i

. wyroznia * charakteryzuje * charakteryzuje * omawia * podaje przyktady innych
funkcje kwasow rodzaje kwasow struktur¢ DNA 1 RNA | strukture DNA i, podobienstwa i nukleotydéw niz
nukleinowych nukleinowych ¢ * wyjasnia, na czym RNA roznice w nukleotydy budujace

przedstawia polega * podaje rolg| strukturze DNA i DNA. RNA .

12{1;3;:;\1;16: biologiczne komglementarn}olsc biologiczng ATP RN.A’ . . . ngazuje, ZZ ATP jest

nukleinowych zaset azqtowyc «porownuje  rozne | * WyJasnia znaczenie jednym z YVO Zajow o

: * poréwnuje DNA z rodzaje RNA DNA jako no$nika nukleotydow 1 wyjasnia

. podaje RNA informacji jego role

zasade . « wyjasnia, na czym genetycznej « przedstawia funkcje

komplementarnosci * polega proces innych nukleotydow

okresla lokalizacje¢ replikacji DNA (NAD*, FAD)
DNAiRNA
w komorkach
* definiuje pojecie
replikacja DNA *
wymienia rodzaje
RNA
* podaje inne
funkcje
nukleotydoéw
13. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Chemiczne podstawy zycia”
14.
‘ Rozdzial 3. Komoérka
15. Budowa * definiuje pojecie * wskazuje i opisuje * stosuje kryterium * na podstawie * wyjasnia, dlaczego
komérki komérka rdznice miedzy podziatu komérek mikrofotografii komorki maja
eukariotycznej « wyrdznia komoérki komorkami ze wzgledu na rozpoznaje, niewielkie rozmiary
prokariotyczne i eukariotycznymi WyStonwanie Wskazuje i . * WY.] asnia przyczyny
eukariotyczne (ro$linnymi, jadra charakteryzuje réznic w budowie i
* wymienia przyklady | grzybowymi i komérkowego struktury funkcjonowaniu
komorek zwierzgcymi) » charakteryzuje komorkowe komorek
prokariotycznych ¢ podaje funkcje funkcje struktur * wykazuje zwigzek
wskazuje na réznych komorek w komorki mi¢dzy I?Ud.OW%
rysunku struktury zaleznosei od eukariotycznej organglh a ich
komorki miejsca ich « poréwnuje komorki | funkcjami
eukapo.tycznej i wystepowania eukariotyczne
podaje ich nazwy « rysuje wybrana
komorke

eukariotyczng




* wymienia elementy
komorki
eukariotycznej

na podstawie
obserwacji
mikroskopowe;j
buduje model
przestrzenny komorki

eukariotycznej
16. Budowa i *» wskazuje sktadniki * omawia model * omawia + analizuje * planuje i
znaczenie bton biologicznychi | budowy btony wlasciwosci blon rozmieszczenie przeprowadza
blon podaje ich nazwy biologicznej * biologicznych « biatek i lipidow w doswiadczenie
biologicznych * wymienia wyjasnia funkcje charakteryzuje blonach wykazujace wpltyw
wiasciwosci blon bton biologicznych rodzaje transportu biologicznych roztworow o réoznym
biologicznych ¢ * wyjasnia roéznice przez blony wyjasnia role i stgzeniu na zjawisko
wymienia miedzy transportem biologiczne wlasciwosci blony 0smozy
podstawowe funkcje biernym a + omawia role btony Komérkowej w * wyjasnia, dlaczego
blc,)n blgloglgzgych i transP(.)rt.em czynnym komoérkowej procesach btona blolgglczna jest
krotko je opisuje ¢ * odréznia . . selektywnie
2 )¢ - * pordwnuje osmoz¢ | osmotycznych .
wymienia rodzaje endocytozg od . . . przepuszczalna i
z dyfuzja » wykazuje zwigzek . L
transportu przez egzocytozy ° ) ) ; omawla, znaczenie tej
* przedstawia skutki miedzy budowa

btony (transport
bierny: dyfuzja
prosta i dyfuzja
utatwiona; transport
czynny, endocytoza i
egzocytoza) ¢
definiuje pojecia:
osmoza, dyfuzja,
roztwor
hipotoniczny,
roztwor izotoniczny,
roztwor
hipertoniczny

analizuje schematy
transportu substancji
przez blony
biologiczne

stosuje pojecia:
roztwor
hipertoniczny,
roztwor izotoniczny i
roztwor hipotoniczny
konstruuje tabelg, w
ktorej porownuje
rodzaje transportu
przez blone
biologiczna

umieszczenia
komorki roslinne;j
oraz komorki
zZwierzgce] w
roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym i
hipertonicznym

* wykazuje zwigzek
mie¢dzy budowa
bton a ich
funkcjami

btony biologicznej
a petnionymi przez
nig funkcjami
przeprowadza
doswiadczenie
majace na celu
badanie wplywu
rozZtworow o
réznym stezeniu na
zjawisko osmozy w
komorkach
roslinnych
wyjasnia na
wybranych
przyktadach réznice
miedzy endocytoza
a egzocytoza

cechy dla komorki




17.

Budowa i rola
jadra
komérkowego

* definiuje pojgcia
chromatyna i
chromosom ¢ podaje
budowe jadra
komoérkowego

« identyfikuje elementy
jadra komorkowego

* okresla sktad
chemiczny
chromatyny

* charakteryzuje
elementy jadra
komoérkowego ©
charakteryzuje
budowg
chromosomu

* wyjasnia przyczyny
roznej liczby jader
komérkowych w
komorkach
eukariotycznych

* uzasadnia
upakowania DNA
w jadrze komérkowym
* wyjasnia, jakie
znaczenie ma obecnosé
por6éw jadrowych

* wymienia funkcje
jadra komorkowego ¢
przedstawia budowe
chromosomu

* wyjasnia funkcje
poszczegolnych
elementow jadra
komérkowego

* wymienia i
identyfikuje kolejne
etapy upakowania
DNA w jadrze
komorkowym

* rysuje
skondensowany
chromosom i
wskazuje jego
elementy

* wyjasnia znaczenie
spiralizacji
chromatyny w
chromosomie

» wykazuje zwigzek
mie¢dzy budowa
jadra
komorkowego a
jego funkcjg w
komorce

* uzasadnia
stwierdzenie, ze
jadro komodrkowe
odgrywa w
komorce role
kierownicza

znaczenie




18. Skladniki « definiuje pojecie « charakteryzuje * omawia funkcje -wyjasnia réznice » wykazuje zalezno$¢
cytoplazmy cytozol budowg i funkcje wakuoli miedzy cytoplazma miedzy aktywno$cig
* wymienia elementy ry?bosom(')w' oraz * wyjasnia, od czego a cytozolem metaboliczng komorki a
mltochond.rlum i m1t.o<‘:h9ndr1um.' zalezg liczba i « wyjasnia znaczenie liczbg i budowa
jego funkcje - wyjasnia funkcje rozmieszczenie lizosoméw dla mitochondriow
przedstawia _ . Citosikleletu. mitochondriéw w funkcjonowania * wyjasnia zwigzek
budowg i funkcje lc) Zr; te?;“ZlIlljlfc'e komorce komorek organizmu mi¢dzy budowg
rybosoméw s;;lteg;]l%i HRe) * wyjasnia rolg cztowieka, np. dla komorki a funkeja
* podaje funkcje o ¢rodplazmatyczne] rybosomow w uktadu sktadnikow
cytozo'lu'- wymienia wakuoli, ’ syntezie biatek odporno$ciowego cytoszkieletu
sk}ad‘mk.l cytozo.lu lizosomow oraz « poréwnuje » analizuje }ldziai
. wymlen.la funkcje aparatu Golgiego siateczke poszczegolnych .
cytoszkieletu $rédplazmatyczna O?gan"?l? W syntezie
* wymienia elementy szorstka z biatek i lc_h
i, funkcje siateczki. siateczka transPorme poza
srédpla;matycznej, srodplazmatyczng komorke
wakuoli, lizosomoéw tadkg
oraz aparatu &
Golgiego
19. Cykl « definiuje pojegcia: * wyjasnia rolg * wyjasnia przebieg | *uzasadnia * interpretuje zalezno$¢
komorkowy cykl komérkowy, interfazy w cyklu cyklu koniecznos¢ migdzy
mitoza, interfaza zyciowym komorki komorkowego podwojenia ilosci wystgpowaniem
* przedstawia etapy » analizuje schemat « wskazuje, w jaki DNA przed nowotworu a
cyklu komorkowego | przedstawiajacy sposoOb zmienia si¢ podziatem komorki zaburzonym cyklem
i podaje ich nazwy zmiany ilosci DNA i ilos¢ DNA w cyklu | « okresla liczbe komorkowym
chromosomow komoérkowym czasteczek DNA

w poszczegdlnych
etapach cyklu
komoérkowego

» charakteryzuje cykl
komorkowy

w komorkach
roznych
organizméw w
poszczego6lnych
fazach cyklu
komoérkowego

10



20. Znaczenie * definiuje pojecia * opisuje efekty mejozy |  porownuje zmiany | * wyja$nia zmiany * argumentuje
mitozy, mejozy i mejoza i apoptoza » omawia na schemacie | liczby zawartoéci koniecznos$ci zmian
apoptozy * przedstawia przebieg procesu chromosomow w DNA podczas mejozy zawartosci DNA podczas
istotg mitozy i apoptozy przebiegu mitozy 1 | , wyjasnia znaczenie mejozy
mejozy * * odrozréznia po liczbie | mejozy mitozy i mejozy * * wyjasnia zwigzek migdzy
przedstawia powstajacych * wyjasnia, na czym wyjasnia, dlaczego rozmnazaniem plciowym
znaczenie mitozy komorek mitoze od polega apoptoza mejoza jest nazwana a zachodzeniem procesu
i mejozy w mejozy * przedstawia istotg podziatem mejozy
rozwoju i « wskazuje, ktory roznicy miedzy redukcyjnym * argumentuje, Ze proces
rozmnazaniu proces — mitoza czy mitozg a mejozg ¢ apoptozy jest wazny dla
cztowieka mejoza — prowadzi do | okre$la znaczenie prawidlowego
« wskazuje réznice powstania gamet, apoptozy dla funkcjonowania
migdzy komoérka uzasadnia swoj wybor | prawidlowego organizmu cztowieka
haploidalng a rozwoju i
komorka funkcjonowania
diploidalng organizmu
cztowieka
21. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Komorka”
22.
Rozdzial 4. Metabolizm
23. Kierunki * definiuje pojecia: * wyjasnia role * wyjasnia rdznicg » wykazuje, ze * wyjasnia, w jaki sposob
przemian metabolizm, biologiczna ATP miedzy procesy anaboliczne ATP sprzega procesy
metabolicznych anabolz?m, « porownuje reakcje procesami . i procesy metabol?czne .
katabolizm anaboliczne 7 katabolicznymi a kataboliczne s3 ze * uzasadnia kryteria
* przedstawia rol¢ reakciami procesami soba powiazane podziatlu przemian
biologiczng ATP Jat . anabolicznymi metabolicznych
katabolicznymi
24, Budowa i * definiuje pojgcia * charakteryzuje * wyjasnia * wyjasnia mechanizm | e« interpretuje wyniki
dzialanie enzymy 1 energia budowe enzymow znaczenie ksztattu katalizy doswiadczenia
enzymow aktywacji « omawia wlasciwosci centrum enzymatycznej wykazujacego
* przedstawia budowe enzymow aktywnego * rozrdznia wplyw enzymow z
enzymow « przedstawia sposéb enzymudla wlasciwosci ananasa na .bialka.
« podaje funkcje dziatania enzymow przebiegu reakpp enzymow zawarte w Zelatynie
enzymow w enzymatycznej -wyjasnia, w jaki
komorce Sposob enzymy
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* wymienia * wymienia etapy * wyjasnia przyspieszaja
wlasciwosci katalizy mechanizm przebieg reakcji
enzymow enzymatycznej dziatania enzymow | chemiczne;
" przeprowadza i ich wiasciwosci
doswiadczenie
wykazujace wptyw
enzymow z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie
25. Regulacja * wymienia * omawia wpltyw * wyjasnia wplyw * planuje i * interpretuje 1 przewiduje
aktywnoSci podstawowe temperatury, wartosci temperatury i przeprowadza wyniki do§wiadczenia
enzymow czynniki (pH, pH na dziatanie wartoéci pH na doswiadczenie dotyczacego wplywu
temperatura) enzymow przebieg reakcji majace wykazad réznych czynnikéw na
wplywajace na metabolicznej wplyw temepratury aktywno$¢ enzymow
szybkos¢ reakcji « podaje wynik na aktywno$¢
enzymatycznych doswiadczenia katalazy w bulwach
dotyczacego ziemniaka
wplywu wysokiej
temperatury na
aktywnos¢
katalazy
26. Oddychanie « definiuje pojecie - przedstawia » wskazuje substraty | ¢ uzasadnia, ze » wykazuje zwigzek
komorkowe. oddychanie znaczenie 1 produkty oddychanie miedzy liczba i budowa
Oddychanie komorkowe » oddychania oddychania komorkowe ma mitochondriow a
tlenowe wymienia rodzaje komoérkowego w tlenowego charakter intensywnoscig
oddychania pozyskiwaniu energii | * Wykazuje zwiazek | kataboliczny oddychania tlenowego
komoérkowego * uzytecznej m%e;dzy budpwq przedstawia zysk
zapisuje rownanie biologicznie mitochondrium a | energetyczny z.
oddychania przebiegiem utlemama. jednej
tlenowego procesu czasteczki glukozy
. . oddychania w trakcie
-wyrdznia substraty i .
tlenowego oddychania
produkty tlenowego
oddychania
komorkowego
* okresla znaczenie
oddychania
komérkowego dla
funkcjonowania
organizmu
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27.

Procesy
beztlenowego
uzyskiwania
energii

« definiuje pojecie
fermentacja

* wyrdznia substraty i
produkty fermentacji
mleczanowe;j

* wymienia organizmy
przeprowadzajace
fermentacje ¢ okresla
lokalizacje
fermentacji w
komorce i ciele
cztowieka ¢ podaje
przyktady
zastosowania
fermentacji
mleczanowej i
alkoholowej w zyciu
codziennym

* wyjasnia przebieg
fermentacji

* odr6znia fermentacje
mleczanowa od

fermentacji mleczanowe;j
alkoholowej poréwnuje zysk

« przedstawia przebieg | energetyczny w
poszczegodlnych oddychaniu
etapow fermentacji tlenqum z
mleczanowe;j zyskiem
omawia energetycznym z
wykorzystanie fermentacji )
fermentacji mleczanowej

mleczanowej i
alkoholowej w zyciu
cztowieka

-okresla warunki
przebiegu fermentacji
mleczanowe;j

* porownuje
oddychanie tlenowe
z fermentacja
mleczanowg ¢
tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji
mleczanowej

* wyjasnia, dlaczego
utlenianie tego samego
substratu
energetycznego w
warunkach tlenowych
dostarcza wigcej energii
niz w warunkach
beztlenowych

* wyjasnia, dlaczego w
erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa,
a nie oddychanie tlenowe

28. Inne procesy * definiuje pojecie *wyjasnia, na czym * na podstawie - okresla warunki i - na podstawie schematu
metaboliczne glikogenoliza » polega glikogenoliza analizy schematu potrzebe okresla zwigzek miedzy
wskazuje miejsce, w przedstawia zachodzenia przemianami glikogenu a
ktorym zachodzi znaczenie glikogenolizy w oddychaniem tlenowym
glikogenoliza glikogenolizy w organizmie
-wskazuje cukry jako przemianach cztowieka
gtéwne zrddlo energii energetycznych
29. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Metabolizm”
30.

* zagadnienia spoza podstawy programowej
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