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»,Regulamin funkcjonowania Ill Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Cypriana
Kamila Norwida w Rzeszowie w czasie epidemii od 1.09.2020 roku”, zwany dalej
regulaminem, porzadkuje organizacje pracy Liceum zwigzang z powrotem
ucznidow do szkoty 1 wrzesnia 2020 roku. Zawiera zasady kierowane do uczniéw
i ich rodzicéw, nauczycieli i pracownikdw szkoty, ktére sg zgodne z aktualnymi
wytycznymi GIS, MZ i MEN w okresie trwania pandemii.

Szczegotowe zasady postepowania wynikajagce z aktualnej sytuacji
epidemicznej beda regulowane komunikatami dyrektora szkoty.
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Zasady epidemiczne i higieniczno- sanitarne dla uczniéw,
rodzicdw, nauczycieli, pracownikdw administracji i obstugi

. Do szkoty moze przychodzi¢ wytacznie osoba zdrowa, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych, nie objeta
kwarantanng, izolacja, nie przebywajgca w domu z osobg na kwarantannie
lub izolaciji.

. Ogranicza sie do minimum przebywanie w szkole osdb z zewnatrz. Przy
wejsciu do budynku szkoty zamieszcza sie informacje o obowigzku
dezynfekowania ragk oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego.
Wszystkim wchodzgcym do budynku szkoty umozliwia sie skorzystanie
z ptynu do dezynfekcji rak.

. Osoby trzecie, w tym rodzice ucznidow, wchodzace do szkoty s3
zobowigzane do dezynfekcji dtoni lub zatozenia rekawiczek ochronnych,
zakrycia usta i nosa oraz nie przekraczania obowigzujgcej strefy
przebywania, tj. holu przy wejsciu gtownym.

. Ucznidw i pracownikdw obowigzujg ogdlne zasady higieny: czestego mycia
rgk, ochrony podczas kichania i kaszlu oraz unikania dotykania oczu, nosa
i ust. Podczas przerw wszyscy starajg sie zachowywac dystans spoteczny
na korytarzach i pomieszczeniach wspdlnych (szatnie, toalety).

. Przebywajacy w pomieszczeniach dbajg o utrzymanie ich czystosci.
W szkole codziennie odbywa sie dezynfekcja korytarzy, schodéw, toalet,
sal lekcyjnych i innych pomieszczen, ftawek, krzeset, powierzchni
dotykowych (porecze, klamki, wigczniki itp.), powierzchni ptaskich,
blatbw, sprzetu technicznego (komputery, klawiatury, itp.).
Przeprowadzajgc dezynfekcje pracownicy obstugi przestrzegajg zalecen
producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji, w tym
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw
srodkow stuzgcych do dezynfekciji.

. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych zamieszcza sie specjalne
pojemniki do wyrzucania masek lub rekawic jednorazowych, wywiesza
sie plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach
z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekcji.

. Nalezy czesto wietrzyc sale i czesci wspolne.



. Wyznacza sie pomieszczenie izolacji- SALE 220, stuzgcg odizolowaniu
osoby u ktorej stwierdzono objawy chorobowe, wskazujgce na infekcje
drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci goragczke, kaszel. W przypadku
ucznia niezwtocznie powiadamia sie rodzicéw o koniecznosci odebrania ze
szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).

. Przy wejsciu gtéwnym umieszcza sie numery telefonéw do witasciwej
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu
zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

. Powiatowa Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna w Rzeszowie, ul. Generata
Jarostawa Dgbrowskiego 79A: tel. 17 854 19 09,www: psserzeszow.pl

. Podkarpacka Wojewddzka Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna w
Rzeszowie, ul. Wierzbowa 16 17 852 21 11,

. tel. alarmowy w sytuacji zagrozenia sanitarno- epidemiologicznego 668
958 999

. najblizszy oddziatu zakazny Centrum Medyczne w tancucie Sp. z o. 0.,
ul. Ignacego Paderewskiego 5, tel. (17) 2240292, (17) 2240112

. numer infolinii NFZ w sprawie koronawirusa (800 190 590).



Il. Organizacja zaje¢- uczniowie

Od 1 wrzes$nia 2020 r. w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Cypriana
Kamila Norwida w Rzeszowie funkcjonuje ksztatcenie tradycyjne
z obowigzujacymi wytycznymi GIS, MZ i MEN dla szkot i placowek
oswiatowych (Wariant A — tradycyjna forma ksztatcenia).

W przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor
szkoty, po uzyskaniu pozytywnej opinii Paistwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego i za zgodg organu prowadzgcego, bedzie mogt
czesciowo (Wariant B — mieszana forma ksztatcenia-hybrydowa) lub w
catosci (Wariant C — ksztatcenie zdalne) zawiesi¢ stacjonarng prace
szkoty.

Od 1 wrzednia 2020 r. uczniowie Il Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Rzeszowie przychodzg do szkoty i odbywajg zajecia zgodnie
z opracowanym podziatem godzin.

Uczniowie zmieniajg sale jedynie w przypadku zaje¢ z podziatem na
grupy.

Klasy | wchodzg do szkoty wejsciem nr Il od parkingu bytego gimnazjum,
klasy Il- wejsciem nr IV od boiska szkolnego, klasy llI- wejsciem nr |,
wejsciem gtéwnym od strony parkingu.

Do szkoty moze uczeszczaé¢ uczen bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.

Po wejsciu do szkoty nalezy obowigzkowo dezynfekowac rece.
Obowigzuje zakrywania ust i nosa z wyjgtkiem udziatu w zajeciach.
Uczniowie bedg mogli korzystac¢ z szatni po wczesniejszym komunikacie
dyrektora szkoty.

Podczas korzystania z szatni nalezy przestrzegac polecen pracownika
obstugi, ktéry nadzoruje liczbe oséb z niej korzystajgcych. W szafkach
indywidualnych (klasy 1) i boksach mogg znajdowac sie tylko rzeczy
wtasciciela i ograniczone do niezbednych (odziez wierzchnia, obuwie
zmienne w workach ptdciennych).

Uczen posiada wtasne podreczniki i przybory szkolne. Uczniowie nie
powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

W miejscach wspodlnych- szatnie, korytarze, toalety obowigzuje zakaz
gromadzenia sie. Uczniowie nie przemieszczajg sie miedzy pietrami, nie
,odwiedzajg” kolezanek i kolegdw z innych klas. W czasie przerw
korzystajg z toalet na danym pietrze.



10.

11.

12.

Korzystanie z biblioteki i centrum medialnego odbywa sie wedtug
odrebnego regulaminu.

Ucznia z objawami mogacymi wskazywa¢ na infekcje drog
oddechowych, w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, po konsultacji
z higienistkg szkolng, izoluje sie w odrebnym pomieszczeniu- SALI 220.
Niezwtocznie powiadamia sie rodzicow o koniecznosci odebrania go ze
szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).

W drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisow
prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

lll. Nauczyciele

Nauczyciele i wychowawcy przedstawiajg uczniom zasady obecnie
obowigzujace w szkole.

Zapobiegajg gromadzeniu sie uczniéw podczas przerw na korytarzach,
szatniach oraz w toaletach. Przypominajg o niegromadzeniu sie po
zakonczeniu zajec¢ i zachowaniu dystansu spotecznego. Dopilnowujg
wietrzenia sal. Petnig dyzury na terenie szkoty zgodnie z opracowanym
harmonogramem.

Nauczyciele na biezgco wspdtpracujg z higienistkg szkolng w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego.

Jezeli nauczyciel (lub inny pracownik szkoty) zaobserwuje u ucznia
objawy mogace wskazywac na infekcje drég oddechowych, w tym
w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, po konsultacji z higienistkg szkolng
nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu- SALlI 220
i niezwtocznie powiadomié rodzicow o koniecznosci odebrania ucznia
ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).

Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, w ktdrych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ éwiczenia i gry kontaktowe. W
przypadku zblokowania grup podczas tych zaje¢, nalezy odbywac je na
Swiezym powietrzu.

Organizacje zaje¢ pozalekcyjnych w szkole nalezy konsultowad
z dyrektorem szkoty.

Pracownicy biblioteki szkolnej opracujg zasady pracy biblioteki
i centrum medialnego. Podczas wypozyczania ksigzek i innych



materiatéw nalezy uwzgledni¢ konieczny okres 2 dni kwarantanny dla
zasobow bibliotecznych.

7. Nauczyciele podczas pobytu w szkole s3 zobowigzani do
przestrzegania dystansu spotecznego we wzajemnych kontaktach, np.
w pokoju nauczycielskim.

8. Nauczyciele majg obowigzek do zapoznawania sie z aktualnymi
komunikatami Ministra Edukacji Narodowej, Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia.

IV. Pracownicy szkoty

1. Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty
Z uczniami oraz nauczycielami.

2. Przeprowadzajgc dezynfekcje pracownicy obstugi przestrzegajg zalecen
producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji, w tym
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw
srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

3. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny
zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢,
a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.



Zataczniki

e Bezpieczny powrét do szkét- 10 zasad dla ucznia

BEZPIECZNY POWROT DO SZKOL

o ucznia

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wtasnych przyborow szkolnych.

Spozywa] swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupg uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

MINISTZRSTVO
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e Bezpieczny powrét do szkét- wskazéwki dla rodzica

BEZPIECZNY

Nie posytaj do szkoly i placowki chorego dziecka.

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii.

Poinformuj szkote, jesli domownicy sg objeci kwarantanna.

Sprawdzaj na biezaco informacje od dyrektora szkoly
lub nauczycieli.

Zawsze odbieraj telefon ze szkoty.
Jesli nie mozesz odebrad, pilnie oddzwon.

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbgdnych rzeczy w plecaku.

Przypomnij dziecku zasady bezpieczeristwa podczas
positkow.

W miare mozliwosci unikaj transportu publicznego
w drodze do/ze szkotly. Pomys! o spacerze, rowerze.

Organizuj dziecku jak najwigcej wolnego czasu na swiezym
powietrzu.

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowigzuja
przed lekcjami i po nich.
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. Postepowanie w przypadku podejrzenia zarazenia SARS-CoV-2

Szkota

postepowania

W przypadku pOd ej rzenia Panstwowa Decyzja o powrocie
za razen ia Inspekcja Sanitarna do szkoty lub zakazeniu
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Instrukcja mycia rak
https://qis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
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https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

o Instrukcja dezynfekcji rak
https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
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Ministerstwo Zdrowia

o Instrukcja prawidtowego zdejmowania maseczki

https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

Jak praWiC“OWO y@} World Health
natozy¢ i zdjagé maseczke

Organization

Zakryj usta i nos maskq i upewnij sie, ze miedzy |
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué zke do yk go
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki NN
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https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

o Instrukcja prawidtowego naktadania i zdejmowania rekawiczek

https://qis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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Nie wrzucaj rekawiczek do toalety! /\/\7

Nie dotykaj twarzy w rekawiczkach! Mibvsterstwe Ziowia
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